精神病患社會功能量表

作者：宋麗玉教授　

目的：評量精神病患的社會功能狀況，以作為擬定病患出院後社區復健計劃之參考。

內容：這份量表共有36題，內含七個次向度：社交/退縮(2題)、人際溝通(3題)、獨立-能力(5題)、獨立-表現(5題)、娛樂(9題)、社會性(6題)、職業/就業(6題)。其發展乃以Birchwood等人(1990)的社會功能量表為基礎，再考量國內的文化與生活內涵加以修改，包括文字與內容的刪除與增加。問項主要測量個人在其文化脈絡下，生活自持以及與他人維持關係所需的基本生活技能；因此乃在測量個人的社會勝任度與因應生活需要的能力。這份量表的特色在於區分病患的能力和實際表現，前者指技巧的有無，後者則指技巧的使用。量表之施測可由病患自填或是照顧者填答，也可以用個別訪談方式進行。

計分方式：各題項除了「職業/就業」之外，分數都在0-3分之間，依選項的數字給分，但是「人際溝通」的第2題計分方式則為：0,1=3、2=2、3=1、4=0。另外在「職業/就業」方面計分方面，基本上最高總分為10分，即為有全職的工作者或是學生。整體量表最高可能之總分為100分。

其他「職業/就業」之計分則視病患狀況，詳細計分方式如下。

第1題(是否有工作)：

1) 若回答「是」，則視「工作時數」決定是全時或部分工時，全職=10分、

兼職=9分(若自營者則視其工作時數決定全職或兼職)。

2) 參加庇護性工場、復健課程或有參加日間留院(第2題)則給7分。

3) 若回答「否」：學生=10分、家管=9分、其他則看「最後一次受僱時間」，

在「半年內，且正在找工作者」，給8分。如果超過半年且無工作者，

則將第3題及第4題分數加總，即為此向度之分數；第3題之計分方式為:3=可以、2=有困難、0=當然不能；第4題給分則如原選項之符號。

常模：這份量表之發展所使用的樣本含括於北中南五所綜合醫院精神科與專科醫院的病患照顧者共301位，其中59位接受再測；另外也訪談65位病患，由他們的角度評量自己的功能；樣本中也包括43位與病患同住但沒有精神疾病的手足。病患樣本的選取標準有三：1. 病患必須年滿18歲，並且患嚴重且長期的精神疾病；2. 病患至少住過院一次；3. 為避免因樣本差異太大而汙染研究結果，研究對象不含括精神官能症患者、藥物濫用者與老年癡呆症患者。另外，研究著重病患與照顧者的社區生活經驗，因此，樣本限於門診與社區復健服務機構(日間留院、居家治療、庇護工廠與康復之家)的病患與其照顧者。至於家庭照顧者的選取條件為：過去一年之內，病患與照顧者同住至少六個月以上。施測結果可依量表總分區分為四個等級：71分以上為「高功能」，52 – 70分之間則為「中度到優」，34 – 51分為「尚可至中度」，33分以下則為「低功能」。
信度：量表各向度都有很好的內在一致性方面--「社交/退縮」(.52)、「人際溝通」(.71)、「獨立-能力」(.86)、「獨立-表現」(.80)、「娛樂」(.79)、「社會性」(.83)；照顧者再測、病患與手足樣本的內在一致性也令人滿意。三到四週的照顧者再測信度如下：「社交/退縮」(.75)、「人際溝通」(.88)、「獨立-能力」(.94)、「獨立-表現」(.85)、「娛樂」(.82)、「社會性」(.88)、「職業/就業」(.90)。

效度：因素分析結果顯示各向度都具有內部建構效度，各題項與其所屬的向度之間的相關多在.60以上。照顧者與病患本身的評量之間具有一致性，在所有的向度分數，二者之間都未達顯著差異。這份量表也具有區辨效度，病患與其手足之間在各社會功能向度的分數都達到顯著差異，手足分數皆高於病患分數。另外，作者也依壓力因應模式，檢驗社會功能總分與其他變項之關係，驗證了這份量表的外部建構效度。

資料來源：
宋麗玉(2001)。精神病患社會功能量表之發展與驗證─以實務應用為取向。中華心理衛生學刊，14(3), 33-65。
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社會功能量表(照顧者版本)

    下列的問題是想了解病患在過去三個月內的一般生活狀況，請在閱讀每一個問題之後，選擇一個最合適的答案。

一、社交/退縮
1. 他（她）會主動與別人交談嗎？

____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

2. 他（她）時常外出嗎（任何理由）？

____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

二、人際溝通


1. 當您和他（她）談話時，他（她）常能瞭解您的意思嗎？

　　　____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

2. 他（她）跟別人交談有沒有困難呢？

____0=非常容易　____1=容易　____2=普通　____3=困難　____4=非常困難。

3. 他（她）能清楚且適當地表達自己的想法嗎？

____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

三、獨立─能力與表現

(a)能力
  請告訴我們病人是否有能力做這些事情？

  3=可以勝任　2=需要幫忙　1=不能　0=不知道。

(b)表現
  請再針對下列各項回答病人在過去三個月內是否曾獨自做這些事情？

  0=從未　1=很少　2=有時　3=經常。

	
	(a)能力
	(b)表現

	1.自行購物（如買菜、日常用品）。
	____
	____

	
	(a)能力
	(b)表現

	2.做家務（如洗衣服、洗碗盤、掃地、整理房間等）。


	____
	____

	3.準備自己的三餐(自己煮或外買)。


	____
	____

	4.使用交通工具。


	____
	____

	5.為自己選購衣服。


	____
	____


四、娛樂

請告訴我們病人在過去三個月是否常做以下這些事？

0=從未　1=很少　2=有時　3=經常。

____1.種花草（種菜）。

____2.看書、報。

____3.看電視。

____4.聽音樂或聽收音機。

____5.自己修理、組裝家裡的東西。

____6.開車、騎摩托車或腳踏車兜風。

____7.嗜好或興趣（如唱歌、集郵或收集其它東西）。

____8.逛街(去商店、雜貨店看看)。

____9.打電動或玩電腦。

五、社會性

病人在過去三個月是否常和別人從事下列活動？

0=從未　1=很少　2=有時　3=經常

____1.郊遊或旅行。

____2.聚會聊天、泡茶、下棋或打牌。

____3.到親戚朋友家拜訪。

____4.邀請或接待親戚朋友到家裡拜訪。

____5.參加婚喪喜慶或吃拜拜。

____6.外出吃飯（如上館子、餐廳或飯店）。

六、職業／就業

1. 他（她）目前有工作嗎？

____1=有（____a.受僱　____b.自營　____c.其它、請說明

         __________________________________________）

____2=沒有（____a.學生　____b.家管　____c.其它、請說明
           __________________________________________）

  ____a.若有，什麼工作？_________。

  　　  每週工作幾小時？_________。

　　　  做這份工作已有多久？_____個月。
  ____b.若沒有，最後一次受僱是什麼時候？_________。

　　    那是什麼工作？_________。

   　　　     每週工作幾小時？____小時。

2. 他(她)是否參加日間留院(或庇護性工場)

        ____1=是　____2=否

3. 你認為他（她）有能力工作嗎？

____3=可以  ____2=有困難   ____1=當然不能

4. 他（她）最近三個月內是否試著找工作（如到就業中心或看報紙）？

____0=從未　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

社會功能量表(病患自填版本)

    下列的問題是想了解您在過去三個月內的一般生活狀況，請在閱讀每一個問題之後，選擇一個最合適的答案。

一、社交/退縮
1. 您會主動與別人交談嗎？

____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

2. 您時常外出嗎（任何理由）？

____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

二、人際溝通


1. 當您和別人談話時，您能瞭解他（她）的意思嗎？

　　　____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

2. 您跟別人交談有沒有困難呢？

____0=非常容易　____1=容易　____2=普通　____3=困難　____4=非常困難。

3. 您能清楚且適當地表達自己的想法嗎？

____0=幾乎沒有　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

三、獨立─能力與表現

(a)能力
  請告訴我們您是否有能力做這些事情？

  3=可以勝任　2=需要幫忙　1=不能　0=不知道。

(b)表現
  請再針對下列各項回答您在過去三個月內是否曾獨自做這些事情？

  0=從未　1=很少　2=有時　3=經常。

	
	(a)能力
	(b)表現

	1.自行購物（如買菜、日常用品）。
	____
	____

	
	(a)能力
	(b)表現

	2.做家務（如洗衣服、洗碗盤、掃地、整理房間等）。


	____
	____

	3.準備自己的三餐(自己煮或外買)。


	____
	____

	4.使用交通工具。


	____
	____

	5.為自己選購衣服。


	____
	____


四、娛樂

請告訴我們您在過去三個月是否常做以下這些事？

0=從未　1=很少　2=有時　3=經常。

____1.種花草（種菜）。

____2.看書、報。

____3.看電視。

____4.聽音樂或聽收音機。

____5.自己修理、組裝家裡的東西。

____6.開車、騎摩托車或腳踏車兜風。

____7.嗜好或興趣（如唱歌、集郵或收集其它東西）。

____8.逛街(去商店、雜貨店看看)。

____9.打電動或玩電腦。

五、社會性

您在過去三個月是否常和別人從事下列活動？

0=從未　1=很少　2=有時　3=經常

____1.郊遊或旅行。

____2.聚會聊天、泡茶、下棋或打牌。

____3.到親戚朋友家拜訪。

____4.邀請或接待親戚朋友到家裡拜訪。

____5.參加婚喪喜慶或吃拜拜。

____6.外出吃飯（如上館子、餐廳或飯店）。

六、職業／就業

5. 您目前有工作嗎？

____1=有（____a.受僱　____b.自營　____c.其它、請說明

         __________________________________________）

____2=沒有（____a.學生　____b.家管　____c.其它、請說明
           __________________________________________）

  ____a.若有，什麼工作？_________。

  　　  每週工作幾小時？_________。

　　　  做這份工作已有多久？_____個月。
  ____b.若沒有，最後一次受僱是什麼時候？_________。

　　    那是什麼工作？_________。

   　　　     每週工作幾小時？____小時。

6. 您是否參加日間留院(或庇護性工場)

        ____1=是　____2=否

7. 您認為自己有能力工作嗎？

____3=可以  ____2=有困難   ____1=當然不能

8. 您最近三個月內是否試著找工作（如到就業中心或看報紙）？

____0=從未　____1=很少　____2=有時　____3=經常。

