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前言 
• 精神衛生法第三條之社區精神復健：指為
協助病人逐步適應社會生活，於社區中提
供病人有關工作能力、工作態度、心理重
建、社交技巧、日常生活處理能力等之復
健治療。 

• 健保給付標準之社區復健中心之復健治療
項目：一般心理治療、一般團體心理治療
、活動治療、康樂治療、產業治療、職能
治療、會談治療、一般行為治療、家族治
療、護理指導及相關服務。 



前言 
• 服務對象及收案條件 ： 

– 精神狀態穩定，且無自傷、傷人之虞。 
– 繼續接受精神科門診追蹤及治療。 
– 能自行獨立接受訓練或家屬可配合。 
– 稍具耐性及工作動機。 



機構提供之服務 

• 為精神疾病障礙者設計相關社區精神復健
活動服務 

• 視其需求提供個別及多元化之服務，包括 
• 持續規則門診就醫、 

• 善用資源(社政、勞政、衛政)網絡以提供完整且持
續的醫療、復健、安置、就業之轉銜及後續追蹤計
劃等服務。 



不同的機構 

• 為能讓精神疾病患者及其家屬在目前的精
神復健情境下有不同的視野與態度，看見
並感受到精神疾病患者，除了疾病與復健
外，能有不同的帶病生活的旅程。 

• 本機構提供另一種不同的服務理念與做法：
優勢觀點個案管理服務，來調整精神疾病
患者、家屬與工作人員態度與視野。 

• 在目前的精神復健情境下，注入另一種社
區精神復健契機。 



優點 

• 強調個人在特定情境下(無論是負面或弱勢)
的調適，相信個人能夠存活下來必然有其
自身能力或外在資源，且每個人皆有成長、
學習和改變的潛能，因此，應著重其本身
具有的資源與長處，增強其個人的自我調
適功能，以及重建其社會網絡。 

• 這過程強調人與環境間，找到一個使能的
基點(參與)，使人在環境互動中學習與適
應，在不斷調適的過程(來來回回)中，找
到自我實現(自在)的狀態。 



優點對精神復健機構的影響 

• 調整視野(態度)，落實(執行) 

– 以人為本，恢復與建立個人主體性(找回自我) 

– 強調歷程與主觀經驗 

– 以回歸社區之生活品質為依歸 



精神復健機構落實優點的態度分享 

• 希望 
• 相信有能力/潛能為自己選擇與決定 
• 順勢而為提供機會 
• 尊重選擇 
• 共同參與 
• 實現自我價值與信心，享受快樂、滿意與
希望的社區生活 

 



結論 
• 優點個案管理服務的提供： 

– 讓精神疾病患者能正向、有希望的面對精神疾
病復元的旅程。 

– 讓家屬更有力量提供個案適當支持，並建立雙
向合適關係，彼此扶持以由疾病創傷中復元。 

– 協助工作人員在來來回回陪伴成長歷程中，更
正向、有希望的提供社區精神復健服務。 

– 藉由優點瞭解個案及家屬目前之優勢、想望及
曾有之資源，妥善運用、連結與行動，產生一
個正向且成功的經驗。 

– 達到讓精神疾病患者回歸社區、生活於社區之
積極目的。 



請指教 

感謝   聆聽 
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